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EL PAIS DE LA ETERNA SONRISA

Salida UNICA
17 dias
DIAS ITINERARIO PREVISTO COMIDAS | ALOJAMIENTO

01 Madrid - Yangon - A bordo
02 Llegada a Yangon C Hotel
03 Yangon - Mandalay D Hotel
04 Excursion a Mingun D Hotel
05 Excursion Amarapura, Sagaing y Ava D Hotel
06 Mandalay D Hotel
07 Mandalay - Bagan D Hotel
08 Bagan. Visita a la ciudad D Hotel
09 Bagan D Hotel
10 Bagan - Monte Popa - Kalaw D Hotel
11 Kalaw - Trekking aldeas Pa-Laung - Lago Inle D Hotel
12 Excursion en barca Lago Inle D Hotel
13 Inle - Pindaya - Trekking al pueblo Yatzakyi D-A-C Hotel
14 Pueblo Yatzakyi - Pindaya D Hotel
15 Pindaya - Yangon D Hotel
16 Yangon - Madrid D A bordo
17 Llegada a Madrid - -

| D: Desayuno // A: Almuerzo // C: Cena |

Birmania es el pais de la sonrisa, de gentes humildes y hospitalarias con ganas de
conversacion y que observan sin disimulo y malicia; la tranquilidad de sus calles en sus
ciudades y pueblos, y con ese paisaje repleto de pagodas y arrozales, rios caudalosos
donde se puede ver a los nifios chapotear y a ellas lavar sus ropas...

DIA 12 MADRID - YANGON

Presentaciéon en el aeropuerto a la hora indicada para embarcar en vuelo de linea
regular con destino a Yangon. Noche a bordo.
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Llegada a YANGON

DIA 3¢

Llegada al aeropuerto de Yangon, donde nos estara esperando nuestro representante.
Tras las formalidades de aduana, traslado al hotel.

Por la tarde realizaremos un tour de orientacién por la ciudad, incluyendo el atardecer
desde la Pagoda Shwedagon. Cena de bienvenida y alojamiento.

YANGON - MANDALAY

DIA 42

Por la mafana, a la hora indicada, traslado a la estaciéon para tomar un tren que nos
conducirg hasta Mandalay, con asientos reclinables. Llegada a Mandalay y traslado al
hotel.

Horario del tren (aproximado). Salida a las 05.00 hrs. // Llegada a las 20.10 Hrs.

Excursion a MINGUN EN BARCO y VISITA A LA CIUDAD

Tras el desayuno en el hotel tomaremos la barca que nos llevara hasta Mingun.
Visitaremos la Pagoda de Mingun, la enorme Pagoda inacabada que se comenzo a
construir en 1790 pero que nunca se termind; la Campana de Mingun, la de mayor
sonido del mundo; y la Pagoda Myatheintan.

De regreso a Mandalay realizaremos un recorrido a la ciudad, donde podremos visitar
algunas de las manufacturas de artesania, como las esculturas de marmol, el centro de
produccién de oro, el taller de tapiz, el mercado, la Pagoda Kuthodaw, Universidad de
los budistas y la Pagoda Sandamuni.

Finalmente, podremos disfrutar de la puesta de sol desde la cima de Mandalay Hill.
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Excursién a AMARAPURA, SAGAING y AVA

DIA 62

Después de desayunar veremos el mercado local y la imagen del Buda Mahamuni.
Realizaremos una excursion a Amarapura donde observaremos una fabrica tejedora de
seda.

Amarapura, situada a 11 kilémetros al sur de Mandalay, es la antigua capital y famosa
por el U Bein’s Bridge, hecho de madera de teka hace unos 200 afios. Visitaremos el
Monasterio Mahagandaryon, con unos 800 monjes que estudian la escritura budista.
Continuaremos a través del Ava Bridge, construido por los ingenieros ingleses, llegando
a las colinas Sagaing, desde donde disfrutaremos de una espectacular panoramica.
Seguiremos hacia Ava, donde visitaremos el Monasterio Bargayar, Maenu Okkyaung,
Namyint Watch Toser, etc... Regreso a Mandalay, donde podremos disfrutar el
atardecer cruzando el puente U Bein.

MANDALAY

DIA 72

Dia libre en la ciudad.

MANDALAY - BAGAN

DIA 8¢

Traslado al embarcadero del rio Ayeyarwaddy para tomar el barco publico hasta Bagan.
Desayuno a bordo. El recorrido nos llevard todo el dia, ya que se realizan cortas
paradas en las cuales se puede observar la forma de vida en las aldeas riberenas.

A la llegada, traslado al hotel y resto del dia libre.

Nota: Por cambios en la frecuencia del barco a Bagan, en caso que el barco no esté

disponible, tenemos dos opciones alfernativas para llegar a Bagan (vehiculo por
carretera o avion, con suplemento).

BAGAN. Visita de Templos y Pagodas

Desayuno en el hotel. Bagan es uno de los lugares arqueoldgicos mas importantes del
mundo y cuenta con mas de 2.000 edificios en un area de 40 Km. cuadrados.
Comenzaremos nuestro recorrido visitando la Pagoda Shwezigon, los templos
Htilminlo, Sulamani, Manuha, Nagayon y Apyeyadanar; el templo Ananda, que es la
obra maestra arquitectural de un milenio; Gu-Byauk-Kyi, famoso mural de pinturas de
escenas de Jataka; el templo Dhammayangyi, famosos por sus finos trabajos en
ladrillo.

A continuacion veremos un taller de artesania birmana y finalmente disfrutaremos de la
puesta de sol desde lo alto de la Pagoda Mingalarzedi.

DIA 9¢ BAGAN
Dia libre en la ciudad.
DIA 102 BAGAN - MONTE POPA - KALAW

Desayuno en el hotel. Iremos hasta el Monte Popa (1.500 metros de altura), conocido
como la morada de los legendarios “nats” o espiritus. El Monte Popa, uno de los centros
mas importantes de la religién birmana, anterior a la llegada del budismo, se encuentra
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a 48 kildmetros al sudeste de Bagan. Es un volcan extinguido donde, segun la tradicion,
habitan 37 nats (espiritus), y desde donde la vista es espectacular.
Seguiremos nuestra ruta hasta Kalaw.

DIA 112 KALAW - TREKKING POR LAS ALDEAS PA-LAUNG - LAGO INLE
Por la mafana temprano saldremos para hacer un trekking por las aldeas Palaung, de
unas seis o siete horas atravesando las colinas. En la aldea se puede visitar una
interesante casa familiar compuesta por ocho familias y observar la forma de vida de
sus habitantes.
Regresaremos a Kalaw y nos dirigiremos a Inle. Si el tiempo lo permite, podremos
disfrutar de una excursion opcional en canoa.

DIA 122 Excursién en barca por el LAGO INLE
Excursion al Lago Inle, donde visitaremos los lugares mas interesantes como el jardin
Flotante, la granja flotante, la pagoda Daw Oo, las aldeas flotantes...
Por la tarde visitaremos el Centro Weaving, donde se manufactura la seda.
El lago esta habitado por los miembros de la etnia Intha, famosos por su peculiar forma
de remar, ayudandose con una pierna.
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DIA 132 INLE - PINDAYA - TREKKING PUEBLO YATZAKYI
Traslado a Pindaya. Realizaremos un trekking al pueblo Si-Kya-in, poblado por la tribu
Danu. Tras un descanso, visitaremos el poblado. Mas tarde seguiremos hacia el
poblado Palaung de Yatzakyi, donde almorzaremos y descansaremos en el monasterio.
En ruta podremos visitar el pueblo e integrarnos con la gente local.
Cenaremos mientras vemos una tradicional danza. Dormiremos en el monasterio de la
aldea.

Nota: El equipaje se queda en el hotel de Pindaya. Necesitaremos una pequeria
mochila para subir al monasterio con lo necesario para pasar una noche.

DIA 142 PUEBLO YATZAKY!I - PINDAYA
Regreso a Pindaya por un camino distinto al del dia anterior, en el cual tendremos la
oportunidad de visitar otras aldeas, plantaciones y gentes, disfrutando de unas
magnificas vistas sobre el lago Pindaya y su poblacion.
Por la tarde visitaremos las Cuevas de Pindaya, que presentan multitud de imagenes
de Buda, mas de 8.000 imagenes recubiertas, algunas de ellas de pan de oro. También
visitaremos la tradicional industria artesanal, con su centro de fabricacién de sombrillas.

DIA 15° PINDAYA - YANGON
Traslado al aeropuerto para volar a Yangon. Llegada y visita panoramica de la ciudad.
Resto del dia libre.
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YANGON - MADRID

Desayuno y tiempo libre hasta la hora del traslado al aeropuerto para embarcar en
vuelo de linea regular con destino a Madrid. Llegada al dia siguiente.

PRECIO PORPERSONA ... ..o 1.995€
Minimo 16 participantes

SUPLEMENTOS APLICABLES:

Grupo miniMO 10 - 15 PEISONAS: .....ciiiieiieiii e e e e e e e e 29€
Grupo MiNIMO 6 = 9 PEISONAS: ...ueiiieeeieiiiiriiee e e e eeeeee e e e e e e s e e ee e e e e e e s e sasbaereeaeeeannnsreees 130€
Grupo MiNIMO 4 = 5 PEISONAS: ...veiiieeiieiiiiiiieee e e e e e ettt e e e e e e et e e e e e s s e sanbaeeeeaeseannnneeees 216 €
Grupo MINIMO 3 PEISONAS: .. ..uviiiiiieeeieiiiiiie et e e e e e e s ee e e e e e e s e e raeeeeaeeesesaaabaeeeeaesaannnsseeees 310€
Habitacion individual: ........ ..o 142 €
Vuelo a Mandalay (en lugar de tren, traslados incluidos): ...........ccccoeeiiiiiiii e 128 €
Bus Mandalay a Bagan (en caso que no haya barco): ...........coooooiiiiiiiiiiieee 27¢€
Avion Mandalay a Bagan (en caso que no haya barco)...........ccccceviieieiniienc e 48 €
ViSado de BirMania: ........ccuuiiiiiiiiii et e 30€
Tasas aéreas (AProXiMAAAS):......c.uuueiieeee e e e e e e et e e e e e e e st r e e e e e e e seararareaeeeeeaanes 350¢€
El precio incluye:

Vuelos internacionales en clase turista, en vuelo regular de la compaiia Malaysia
Airlines (reserva en clase Q)

Vuelo doméstico Heho - Yangon, en vuelo regular, clase turista de la compafia Yangon
Airways.

Traslados aeropuerto / hotel / aeropuerto en vehiculo con aire acondicionado
Transporte en vehiculo privado con aire acondicionado

Alojamiento en los hoteles indicados o similares en base a habitacion doble

Régimen alimenticio segun se especifica

Tren con asientos reclinables de Yangon a Mandalay

Lancha rapida de Mandalay a Bagan

Excursion en barca en Mingun e Inle

Paseo en coche de caballos en Ava

Entradas a los lugares a visitar

Trekking en Kalaw

Trekking a los poblados de Yatsakyi

Seguro basico de asistencia en viaje

El precio no incluye.

Tasas aéreas

Tasas de salida del pais (si las hubiera)

Seguro de anulacion (Consultanos)

Visado

Visitas y excursiones no indicadas en el itinerario
Bebidas en las comidas

Entradas a los lugares a visitar

Extras personales
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- Actividades opcionales
- Propinas
- Cualquier otro servicio no indicado en el apartado anterior

SALIDAS PREVISTAS 2010:

HOTELES PREVISTOS (o similares):

Yangon: Summit Park View Hotel (3* Sup) www.summityangon.com
Mandalay: Silver Star Hotel (3%)

Bagan: Thazin Garden Hotel (3*) www.thazingardenhotel.net
Kalaw: Dream Villa (2%)

Inle: Paradise Nyaungshwe (3*) www.inleparadise.com
Yatsasyakyi: Monasterio

Pindaya: Conqueror Hotel (2*)

DOCUMENTACION

Pasaporte en regla, con una validez superior a seis meses desde el dia de entrada al pais. Se
necesita visado de entrada a Birmania. Tramitacion de la carta de invitacion (30€); para ello es
necesario enviar los pasaportes escaneados a Birmania con un minimo de 15 dias de
antelacion a la llegada al pais.

VACUNAS
Para una informacién completa y detallada, recomendamos acudir al departamento de Sanidad
Exterior de vuestra comunidad.

DIVISA

Se recomienda llevar ddlares americanos, de afos recientes. A pesar que tanto el doélar
americano como el euro son aceptados, el mercado del euro no esta extendido a muchas
partes del pais.

Resulta casi imposible utilizar tarjeta de crédito, tanto para pagar en los comercios como para
sacar de un cajero.

Por lo general, el cambio de dinero se hace en los propios hoteles, que es bastante aceptable y
razonable.

En las grandes ciudades existe la posibilidad de cambiar dinero en la calle, aunque hay que
tener cuidado, porque pueden daros billetes antiguos que estan fuera de circulacién.

EQUIPAJE
Cuanto mas ligero sea, mejor. Ropa de algodén., Conviene llevar un jersey o sudadera como
prenda de abrigo para las regiones de montana, un paraguas plegable (tiene doble utilidad:
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sirve para la lluvia y para el sol), gafas de sol y visera, crema protectora. También es
conveniente un chubasquero.

Las chanclas son una forma de vestir muy comoda, ya que estamos constantemente entrando y
saliendo de templos en los que hay que descalzarse. En algunos de estos templos es posible
que nos pidan que nos tapemos para poder entrar (los hombros y los pies hasta la rodilla).

En algunos templos cobran una tasa por entrar con camara de fotos o video, y esa tasa también
varia en funcién de la importancia del templo.

En el trekking se recomiendo calzado con suela para monte, pero sin ser necesario llevar botas
de montafa.

Para la noche en el monasterio, el Unico dia que se duerme fuera de hotel o bungalow, se
recomienda llevar una linterna para poder movernos al comedor a cenar o por si hay que ir al
bafio de noche, ya que la luz eléctrica que hay es muy precaria.

EL TREKKING

El trekking no es duro, cualquiera puede hacerlo, pero si esta lloviendo, el terreno se vuelve
muy resbaladizo por el barro y en algunos lugares la pista se convierte casi en un riachuelo de
la cantidad de agua que baja por ella, por lo que conviene extremar las precauciones, ya que
aunque un resbalén puede resultar divertido o ser motivo de gracia, hay bastantes rocas en el
camino y el golpe puede ser fuerte.

DORMIR EN EL MONASTERIO

En el monasterio, el alojamiento son unas colchonetas sobre unas esterillas, y todos
dormiremos en una gran habitacion comun. En principio, no es necesario llevar saco, pero
podria ser una buena idea llevar un saco sabana para esta noche.

COMIDAS

La cocina birmana es abundante en arroz y fideos, acompafados por curris con carne o
pescado, verduras, ensaladas, sopas, etc... Algunos curris birmanos son picantes y siempre
hay pasta de pescado en muchas formas con ensalada. La sopa, generalmente de verduras, se
toma con arroz y otros platos.

COSTUMBRES

La diversidad de la gente que compone Myanmar es tan amplia que se afirma que existen
grupos pertenecientes a 135 nacionalidades diferentes que aun comparten su propio lenguaje y
dialecto. Pero hay algo que une a todas estas gentes mas alla de las fronteras o leyes, es su
amabilidad, su relacién arménica con la naturaleza y con la vida. Los birmanos acogen al
viajero con una amplia sonrisa, sin ambigliedades y es dificil ver a un birmano haciendo un mal
gesto o discutiendo con alguien.

RESERVAS

Para realizar una reserva o inscripcion a un viaje puedes contactar con nosotros en nuestra
oficina, por teléfono o por e-mail:

EL PAIS DE LA ETERNA SONRISA - 2010



NOMADA TOUR

Calle del Mar, 47

46003 Valencia (Espafia)
T:+ 3496 3515220

F: +34 96 351 63 19
www.nomadatour.com
info@nomadatour.com

VIAJES CON IMAGINACION

FICHA TECNICA 2010

Viajes Nomada Tour
C/ Mar, 47
46003 Valencia
Telf: 96 351 52 20
info@nomadatour.com

El equipo de Némada Tour se pondra en contacto contigo para indicarte los pasos a seguir y te
solicitara toda la informacién personal que necesite para realizar la reserva de tu viaje.

En el momento de realizar la reserva debera abonarse un 25% del importe del viaje (salvo que
por condiciones especiales se indique otra cantidad). Las plazas no se consideraran
firmemente comprometidas hasta que se haya efectuado dicho depdsito. El resto del importe se
abonara en el momento en que la agencia lo solicite o, en todo caso, 20 dias antes de la salida
prevista. En caso contrario, la plaza se considerara anulada.

Si la reserva tiene condiciones especiales de contratacion se te informara antes de realizarla,
para tu aprobacion.

Los viajes a medida y en ocasiones especiales en que se tengan que emitir los billetes de avidn
con antelacion, Nomada Tour podra solicitar el 100% del importe total de los mismos en
concepto de entrega a cuenta. En cada caso, se te notificard antes de la emisién para tu
aceptacion.

SCOMO REALIZAR EL PAGO?

Puedes realizar el pago en metalico en nuestra oficina o por transferencia bancaria. Todos los
datos bancarios, asi como los pasos a seguir te seran facilitados por nuestro equipo.

El pago del depdsito en concepto de reserva o inscripcion al viaje supone que aceptas el
itinerario definitivo, su precio y también las condiciones generales de contratacion que aparecen
en esta pagina Web.

La firma del contrato de viajes es obligatoria y se realizara a la entrega de la documentacién.

ENTREGA DE DOCUMENTACION
La entrega de la documentacion se realizara en nuestra agencia o por mensajero a portes
debidos.

SEGURO DE VIAJE

En todos los viajes de nuestra programacion esta incluido un seguro de viaje. Los clientes que
lo deseen podran contratar un seguro de cancelacion de viaje al momento de hacer la
inscripcion al mismo.

La contratacién del seguro de cancelacion reconoce que el cliente acepta las inclusiones y
exclusiones del seguro.

Nomada Tour es ajena a las resoluciones que la compafia de seguros determine sobre las
incidencias declaradas por el viajero y no tiene responsabilidad sobre estas resoluciones.

La tramitacién de la reclamacion con la compaiia de seguros corresponde, exclusivamente, al
cliente, quedando Némada Tour totalmente al margen de este proceso.
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