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DE LAS ESTEPAS A KARAKORUM

Salidas REGULARES 2012

10 dias
DIAS ITINERARIO PREVISTO COMIDAS | ALOJAMIENTO

01 Madrid - Ulan Bator - A bordo
02 Llegada a Ulan Bator C Hotel
03 Reserva Natural Pico Khogno Khaan D-A-C Gers
04 Karakorum - Monasterio Erdene Zuu D-A-C Gers
05 Monasterio Tuvhun - Karakorum D-A-C Gers
06 Lago Ugii Nuur D-A-C Gers
07 Dunas Elsen Tasarkhai D-A-C Gers
08 Valle de los Némadas - Estatua Gigante - Hustain Nuruu D-A-C Gers
09 Parque Nacional Gorkhi-Terelj - Ulan Bator D-A-C Hotel
10 Ulan Bator - Madrid D -

| D: Desayuno // A: Almuerzo // C: Cena

Esta es una ruta muy interesante, que nos permitira viajar por la region de Mongolia Central y
noreste, incluyendo Karakorum, la antigua capital del Imperio Mongol, el hermoso lago Ogii
Nuur, dunas de arena, camellos, caballos, ovejas, yaks, aves, toros, estepas herbosas,
monasterios, parques nacionales, reservas naturales, monumentos, rios y cordilleras.

Visitaremos y nos alojaremos en gers, donde viven lo pastores némadas, para acercarnos, de
esta manera, a las costumbres de esta cultura tan diferente y entender su especial forma de

vida.

DIA 1°

MADRID - ULAN BATOR

DIA 2°

Presentacién en el aeropuerto a la hora indicada, para embarcar en vuelo de linea regular con
destino a Ulan Bator, con conexiones intermedias. Noche a bordo.

Llegada a ULAN BATOR

Llegada a Ulan Bator, capital de Mongolia. Recepcion en el aeropuerto por parte de nuestro
corresponsal y traslado al hotel. Tiempo para descansar.

Por la tarde, visitaremos el templo budista mas alto e importante del pais: “Gandan”, que alberga
budas de 25 metros de altura. El Monasterio de Gandan fue fundado en 1809 con el hombre de
Templo Amarillo. Alberga una biblioteca con las escrituras budistas de Gandjuur (8 volimenes),
sus comentarios (225 volimenes) y otras escrituras utilizando las 9 piedras preciosas. Fue
declarado Patrimonio del Estado en 1994.
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Continuaremos la visita a la Plaza Central Suje-Bator, el monumento principal de “Gengis o
Ghinggis” Kan, construido en 2006, en ocasion del 800° aniversario de la fundacion del Estado
Mongol o el Imperio Mongol por “Gengis” Kan (1206 - 2006) y esta situado en frente de la casa
del Parlamento y el Gobierno Mongol.

A continuacién visitaremos el Museo de Historia de Mongolia, con una rica coleccién de valores
histéricos y culturales desde la edad de piedra hasta la actualidad, y el Museo Natural, donde se
encuentran las reconstrucciones de los esqueletos de dinosaurios encontrados en el desierto de
Gobi.

A Ultima hora de la tarde (sobre las 18.00 hrs.) asistiremos a un espectaculo folclérico de canto y
danza mongol. Cena de bienvenida en restaurante local.

RESERVA NATURAL PICO KHOGNO KHAAN

DIA 4°

Después del desayuno, salida hacia la Reserva Natural de la Cordillera Khogno Khaan. Es un
pico de 1967 metros, con posibilidades de trekking y caminatas. Visitaremos el templo Uvgun,
destruido en 1660 por el gjército de Zungar Galdan y reabierto en 1992. Actualmente lo atienden
dos monjes de Ulan Bator.

KARAKORUM - MONASTERIO ERDENE ZUU

DIA 5°

Desayuno y salida hacia Karakorum, la antigua capital del Gran Imperio Mongol. Visitaremos el
monasterio Erdene Zuu y el monumento de la Tortuga.

El monasterio budista Erdene Zuu, con sus 108 estupas y la primera lamaseria budista (siglo
XVI) fue la sede religiosa de mayor importancia. Actualmente constituye una impresionante vista,
con sus murallas, estupas y templos, ocupando un recinto de 400 metros cuadrados, y rodeado
por la estepa. De sus mas de cien templos, tan solo tres han sobrevivido hasta nuestra era.

MONASTERIO TUVHUN - KARAKORUM

Salida hacia el Monasterio Tuvkhun, construido bajo el mandato de Zanabazar (uno de los
primeros lideres religiosos de Mongolia), localizado en un hermoso entorno de bosques en el
valle del rio Orjon. En la década de 1680 fue deteriorado durante las guerras; en el 1770 fue
restaurado para conmemorar el mandato de Zanabazar.
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Durante las purgas estalinistas este monasterio también fue deteriorado, pero se comenzo a
restaurar en 1971. Actualmente, este monasterio es muy visitado, especialmente sus cuevas,
porque segun la leyenda, tras cruzar el umbral se purifican todos los pecados. En el afio 1994 fue
declarado Herencia Nacional por el Gobierno Mongol. Se encuentra sobre una montafia rocosa y
rodeada de bosques, a 2.300 metros sobre el nivel del mar.

Almuerzo tipo picnic y regreso a Karakorum para la cena.

DIA 6° LAGO UGII NUUR

Después del desayuno, salida hacia el hermoso Lago Ugii Nuur, localizado en la provincia de
Ovorjangai, abundante en aves y peces, y con mas de 25 kildmetros de hermoso valle, donde
pastan las manadas de yaks, ovejas, caballos, toros.. En otofio y primavera muchas aves
migratorias se citan en este lugar por la abundancia de peces.

Dia libre para las actividades opcionales como caminatas por la orilla del hermoso lago, paseos
en bote o barca, cabalgatas, observacion de las aves, pesca y visitas a las familias némadas
(aconsejable llevar prismaticos).

DIA 7° DUNAS ELSEN TASARKHAI
Tras el desayuno, salida hacia las dunas de arena Elsen Tasarkhai (desierto de Bayangobi).
Oportunidad de fotografiar los maravillosos paisajes. Posibilidades de recorrer las dunas a lomos
de camello bactriano. Al atardecer podremos admirar una hermosa puesta de sol sobre las
dunas.

DIA 8° VALLE DE LOS NOMADAS - ESTATUA GIGANTE - HUSTAIN NURUU

Por la mafiana, después de desayunar, saldremos a visitar la Gigante Estatua de Gengis Kan (40
mts) en el Valle de los N6madas, localizado al sur del Parque Nacional de Terelj, a la orilla del rio
Tuul. Realizaremos una excursion de dos horas a caballo por las estepas y visitaremos a una
familia nbmada.

En ruta haremos una corta parada para visitar la Reserva Natural Khustain Nuruu de los caballos
salvajes Przewaslki o Takhi (como lo conocen los mongoles). Observacion de los caballos
salvajes (aconsejable llevar prismaticos).
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En este lugar podremos admirar una hermosa puesta de sol.

DIA 9° PARQUE NACIONAL GORKHI-TERELJ - ULAN BATOR

Desayuno. Por la mafiana salida hacia el Parque Nacional Gorkhi-Terelj, ubicado a 1.600 metros
de altura sobre el nivel del mar, con altas rocas graniticas del mesozoico, montafias, estepas y
bosques alpinos. En la ruta, visitaremos a un Ovoo (monton de piedras o madera) que podremos
encontrar en las colinas o pasos de montafia. En las zonas arboladas a menudo estan hechos a
base de ramas en forma de choza abovedada. La construccion de un ovoo es una costumbre
antigua y extendida entre todos los pueblos de Asia Central, que existi6 mucho antes de la
extension del budismo alli e, incluso, antes del Chamanismo.

Estos mojones fueron, con la mayor de las probabilidades, destinados como lapidas sepulcrales,
y mas tarde se convirtieron en altares Chamanisticos.

Exploraremos la cueva 100 Lamas, refugio de los lamas durante la represion soviética.
Senderismo a una roca con forma de tortuga y senderismo al Templo Arryabal de meditacién, en
lo alto de una colina.

Almuerzo tipo picnic y regreso a Ulan Bator. Tiempo libre para las Ultimas compras de recuerdos
y prendas de Cachemira. Cena de despedida en restaurante local con espectaculo folclérico.

DIA 10° ULAN BATOR - MADRID
Después del desayuno, traslado al aeropuerto para embarcar rumbo a Madrid, via un punto
europeo.

PRECIO POR PERSONA ... e 2910€

Minimo 2 participantes

SUPLEMENTOS APLICABLES:

Suplemento Individual (s6lo en Ulan Bator): ..........ccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeee e 140 €
Noche extra en Ulan Bator (doble o individual): ...........ooovvviiiiiiiiiiiiii e, 140 €
Suplemento tarifa aérea en clase Ki........ooovviiiiiiiii 170 €

DE LAS ESTEPAS A KARAKORUM - 2012



NOMADA TOUR

Calle del Mar, 47

46003 Valencia (Espafia)
T:+34963515220

F: +34 96 351 63 19
www.nomadatour.com
info@nomadatour.com

VIAJES CON IMAGINACION

FICHA TECNICA 2012

El precio incluye:

- Vuelos internacionales en clase turista, vuelo regular, de la compafiia Aeroflot, con conexiones
en punto europeo. Clase de reserva: V

- Traslados y visitas en vehiculo privado

- Alojamiento en los hoteles indicados o similares en base a habitacion doble

- Régimen alimenticio segun se especifica

- Cena de bienvenida en un restaurante de Ulan Bator

- Cena de despedida en un restaurante de Ulan Bator

- Todas las entradas indicadas a los Parques Nacionales, Areas protegidas, reservas naturales,
monumentos, museos y monasterios

- Guia - intérprete en espafiol durante todo el recorrido

- Asistencia a un espectaculo folclérico de canto y danza mongol.

- 2 horas de excursién a camello en las dunas

- 2 horas de excursion a caballo en las estepas

- Carta de apoyo para la gestion del visado a Mongolia

- Seguro basico de asistencia en viaje

El precio no incluye:
- Tasas aéreas
- Tasas de salida del pais (si las hubiera)
- Seguro de anulacion (Consultanos)
- Visado (se tramita a la llegada al aeropuerto de Ulan Bator)
- Visitas y excursiones no indicadas en el itinerario
- Bebidas en las comidas
- Extras personales
- Actividades opcionales
- Propinas
- Cualquier otro servicio no indicado en el apartado anterior

SALIDAS PREVISTAS 2012:
LN 101 1o 1S 08/18/30
LN 1511 T 15/28
O  AGOSIO: .. 07/171/28

HOTELES PREVISTOS (o similares):

Ulan Bator: Hotel Bayangol (4*) / Hotel Flower (3*) / Hotel Voyage (3*)
PUNTOS DE INTERES
Karakorum

Es la antigua capital del Imperio Mongol (que mas tarde fue destruida por los soldados manchues),
donde Gengis Kan iniciara la construccion de la capital, en 1220. Esta a unos 380 Km. de Ulan Bator. La
construccion la continud su hijo Ogedei Khan, tras su muerte. Tras 40 afios, Kublai Kan, nieto de Gengis
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Kan y anfitrién de Marco Polo, traslado la capital del Imperio a Pekin, ya invadido. En 1792 quedaban 62
templos y mas de 10.000 lamas. En 1930, las purgas estalinistas destruyeron la mayoria de sus templos
y los lamas fueron desterrados a morir a Siberia. Aln hoy se conservan 3 templos (que representan las
tres etapas de la vida de Buda: infancia, adolescencia y edad adulta), y continda siendo una de los
lugares historicos y culturales mas importantes de Mongolia. Ademas, se ha conservado el Monasterio de
Erdene Zuu (Cien Tesoros), que fue el primer centro del Lamaismo en Mongolia. El templo principal se
llama el Zuu de Buda.

Lago Ugii Nuur
Localizado en la provincia de Ovorjangai, abundante en aves y peces y con mas de 25 kilbmetros de

hermoso valle, donde pastan las manadas de yaks, ovejas, caballos, toros, etc... En otofio y primavera
muchas aves migratorias se citan en este lugar por la abundancia de peces. Posibilidad de actividades
opcionales como caminatas por la orilla del lago, paseos en bote o en barca, cabalgatas, observacion de
las aves, pesca, etc. Es aconsejable llevar prismaticos.

Monasterio Tuvkhun

Construido bajo en mandato de Zanabazar (uno de los primeros lideres religiosos de Mongolia),
localizado en un hermoso entorno de bosques en el valle del rio Orjon. En la década de 1680 fue
deteriorado durante las guerras; en el 1770 fue restaurado para conmemorar el mandato de Zanabazar.
Durante las purgas estalinistas este monasterio también fue deteriorado, pero se comenzd a restaurar en
1971. Actualmente, este monasterio es muy visitado, especialmente sus cuevas, porque segun la
leyenda, tras cruzar el umbral se purifican todos los pecados. En el afio 1994 fue declarado Herencia
Nacional por el Gobierno Mongol. Se encuentra sobre una montafia rocosa y rodeada de bosques, a
2.300 metros sobre el nivel del mar.

Dunas de arena Elsen Tasarkhai (desierto Bayangobi)
Oportunidad de fotografiar los paisajes. Posibilidad de recorrer las dunas a lomos de camelo bactriano. Al
atardecer podremos admirar una espectacular puesta de sol sobre las dunas.

Reserva Natural Khustain Nuruu

La reserva natural de los caballos salvajes Przewalski o Takhi (como lo conocen los mongoles); son los
ultimos caballos del Gengis Kan. Visitas a un pequefio museo a la entrada del parque nacional y
observacion de los caballos salvajes. La reserva se cred en 1993 para preservar a los caballos salvajes y
las estepas en las que viven.

La Gigante Estatua de “Gengis 0 Chinggis” Kan (40 mts.)

Se encuentra ubicada al sur del Parque Nacional Terelj. Es un hermoso valle, a unos 60 Km. de Ulan
Bator, rodeado de montafias, interminables estepas, colonias ndmadas y rebafios de animales. Disfruta
plenamente de la ocasion que se brinda de ver la majestuosa Via Lactea brillar en todo el firmamento

Rio Tuul (Tuul Gol)
Es un rio en el norte y centro del pais; tiene un total de 704 Km. de largo. Nace en el Parque Nacional
Gorkhi-Terelj en las montafias Khentii. Esta masa de agua recorrer el sur de Ulan Bator. Es afluente del
rio Orkhon, que fluye hasta el Selenge, que finalmente traspasa la frontera con Rusia y desemboca en el
Lago Baikal. Entre noviembre y abril suele estar congelado. Los bosques de sauces florecen en los
alrededores del rio.

Parque Nacional Gorkhi / Terelj

Montafias, estepas, bosques alpinos y grandes formaciones rocosas de curiosas formas del mesozoico,
como es “la Roca de la Tortuga” o “El Monje leyendo un libro”. Esta ubicado a los pies de las montafias
Khenti, la regiéon donde nacion Gengis Kan. Fue declarado Parque Nacional en 1993. Se puede practicar
senderismo suave a una roca con la forma de tortuga, al Templo de Arryabal o a la Cueva de 100 Lamas,
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donde los lamas se escondieron durante la represion soviética. En primavera o verano el parque se llena
de flora salvaje de un gran colorido convirtiéndolo en una de las zonas mas estéticas y bellas del pais.
También es el habitat de gran cantidad de especies animales: unas 250 especies de aves y 50 de
mamiferos han sido identificadas, asi como las diferentes especies acuaticas en los rios que lo cruzan.

DOCUMENTACION
Pasaporte electrénico en vigor, con una validez superior a seis meses.
El visado de Mongolia lo tramitaremos en el aeropuerto de Ulan Bator, a nuestra llegada.

VACUNAS
No se necesita ninguna vacuna. No obstante, te aconsejamos consultar al departamento de Sanidad
Exterior de tu comunidad.

EQUIPAJE

Cuanto mas ligero, mejor. Es aconsejable una mochila sin armazén o un macuto o bolsa de viaje y una
pequefia mochila “de diario” (para llevar encima lo que cada uno necesite durante la jornada: camara,
crema solar, prismaticos, cantimplora y linterna). Un chubasquero o capa y un buen anorak, ropa de
abrigo para los lugares altos, ropa de algodén ligera, gafas de sol y visera para las horas mas calurosas
del dia y calzado cémodo. Se aconseja llevar prismaticos. Pequefio botiquin: repelente de mosquitos,
suero fisioldgico, gasas, aspirinas y paracetamol.

RESERVAS
Para realizar una reserva o inscripcién a un viaje puedes contactar con nosotros en nuestra oficina, por
teléfono o por e-mail:

Viajes Némada Tour
C/ Mar, 47
46003 Valencia
Telf.: 96 351 52 20
info@nomadatour.com

El equipo de Némada Tour se pondra en contacto contigo para indicarte los pasos a seguir y te solicitara
toda la informacion personal que necesite para realizar la reserva de tu viaje.

En el momento de realizar la reserva debera abonarse un 25% del importe del viaje (salvo que por
condiciones especiales se indique otra cantidad). Las plazas no se consideraran firmemente
comprometidas hasta que se haya efectuado dicho depdsito. El resto del importe se abonara en el
momento en que la agencia lo solicite 0, en todo caso, 20 dias antes de la salida prevista. En caso
contrario, la plaza se considerara anulada.

Si la reserva tiene condiciones especiales de contratacion se te informard antes de realizarla, para tu
aprobacion.

Los viajes a medida y en ocasiones especiales en que se tengan que emitir los billetes de avién con

antelaciéon, Némada Tour podra solicitar el 100% del importe total de los mismos en concepto de entrega
a cuenta. En cada caso, se te notificara antes de la emisidn para tu aceptacion.
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¢cCOMO REALIZAR EL PAGO?

Puedes realizar el pago en metalico en nuestra oficina o por transferencia bancaria. Todos los datos
bancarios, asi como los pasos a seguir te seran facilitados por nuestro equipo.

El pago del depésito en concepto de reserva o inscripcion al viaje supone que aceptas el itinerario
definitivo, su precio y también las condiciones generales de contratacidon que aparecen en esta pagina
Web.

La firma del contrato de viajes es obligatoria y se realizara a la entrega de la documentacién.

ENTREGA DE DOCUMENTACION
La entrega de la documentacion se realizara en nuestra agencia o por mensajero a portes debidos.

SEGURO DE VIAJE

En todos los viajes de nuestra programacion esta incluido un seguro de viaje. Los clientes que lo deseen
podran contratar un seguro de cancelacion de viaje al momento de hacer la inscripcion al mismo.

La contratacién del seguro de cancelacion reconoce que el cliente acepta las inclusiones y exclusiones
del seguro.

Nomada Tour es ajena a las resoluciones que la comparfiia de seguros determine sobre las incidencias
declaradas por el viajero y no tiene responsabilidad sobre estas resoluciones.

La tramitacion de la reclamacion con la compafiia de seguros corresponde, exclusivamente, al cliente,
guedando Némada Tour totalmente al margen de este proceso.
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