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FICHA TECNICA 2010

PURA VIDA

Salida UNICA 2070
18 dias
DIAS ITINERARIO PREVISTO COMIDAS | ALOJAMIENTO

01 Madrid - San José - Hotel
02 San José - Volcan Irazu - Ruta del Quetzal D Lodge
03 Cordillera de Talamanca (Ecosistema del Quetzal) D Lodge
04 Cordillera de Talamanca - P.N. Marino Ballena D Lodge
05 Parque Marino Ballena - Manuel Antonio D Hotel
06 Parque Nacional Manuel Antonio D Hotel
07 | Manuel Antonio - Reserva Carara - Rincén de la Vieja D Hotel
08 Parque Nacional Rincén de la Vieja D Hotel
09 Rincoén de la Vieja - Volcan Arenal D Lodge
10 Eco centro Danaus y Catarata La Fortuna D Lodge
11 Volcan Arenal D Lodge
12 Volcan Arenal - Parque Nacional Tortuguero D-C Lodge
13 Parque Nacional Tortuguero D-A-C Lodge
14 P.N. Tortuguero - Puerto Viejo D Hotel
15 Reserva Indigena de Kekddi D Hotel
16 Puerto Viejo - San José D Hotel
17 San José - Madrid D A bordo
18 Llegada a Madrid - -

| D: Desayuno // A: Almuerzo // C: Cena |

Un recorrido por los ecosistemas y diversidad mas interesantes del pais.

Desde el paramo a mas de 3000 metros de altitud en el imponente Volcan Irazu, el
valle de San Gerardo donde anida el Quetzal, las salvajes costas del Parque Nacional
Marino Ballena, donde es muy probable ver la jubarta, la selva tropical seca de
Guanacaste, con sus geiser y hoyas de barro hirviendo entre la espesura, las
erupciones del volcan Arenal, con la lava bajando por sus laderas, hasta la Amazonia
costarricense, representada en los cientos de canales de Tortuguero donde cada
temporada desovan miles de tortugas... Y muchos otros secretos de la naturaleza que
descubrirds en este vigje.
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DIA 1¢ MADRID - SAN JOSE
Presentacion en el aeropuerto a la hora indicada para embarcar en vuelo de linea
regular con destino a San José. Llegada vy, tras los tramites de aduanas, traslado al
hotel. Resto del dia libre.

DIA 22 SAN JOSE - VOLCAN IRAZU - RUTA DEL QUETZAL
Por la manana visitaremos el Volcan Irazu, cuyo crater se encuentra a 3.432 metros de
altitud y tiene 500 Km. cuadrados de area, lo que lo convierte en el mas grande de
Costa Rica. Una carretera permite acceder hasta la cima del crater principal.
A continuacion seguimos el viaje por carretera hacia la zona sur del pacifico. Tenemos
que cruzar la cordillera de Talamanca en su parte mas alta, el Cerro de la Muerte, y
desviarnos hacia San Gerardo de Dota. Nos alojamos en un lodge cerca del pueblo.

DIA 3¢ CORDILLERA DE TALAMANCA. Ecosistema del Quetzal

Dedicaremos el dia a realizar excursiones por este bosque tropical montano a mas de
2.000 metros de altitud, donde vive esta mitica ave. El bosque primario que
contemplaremos es diferente, centenarios arboles de roble, cedros inmensos cargados
de bromelias, orquideas y liquenes por los que transcurren quebrados riachuelos de
frias aguas.

Encontrar al quetzal que anida en estos parajes sera nuestro objetivo.
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DIA 4¢ CORDILLERA DE TALAMANCA - PARQUE NACIONAL MARINO BALLENA

Salimos temprano y seguimos hacia el Pacifico sur por la carretera interamericana
hasta San Isidro del General. De alli salimos al Pacifico por la carretera “la costanera”.
Bajamos un poquito hacia el sur y llegamos a la zona de Uvita.
Nos alojamos en el Lodge Canto de Ballenas, a 750 metros del parque y que es
propiedad de una cooperativa de pequefios productores que integran actividades agro
ecoturisticas. Por la tarde saldremos a conocer la parte terrestre de este parque,
compuesta de playas e islotes llenos de pelicanos e iguanas.

DIA 52 PARQUE MARINO BALLENA - PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO
Esta mafana podremos contratar una “panga” (embarcacién local) para salir al mar
(actividad no incluida). En la zona es frecuente ver a los delfines comunes y nariz de
botella, y a las ballenas jorobadas que en esta época hacen su migracion desde la Baja
California para procrear en estas aguas.
Por la tarde, saldremos hacia Manuel Antonio en Quepos.

DIA 62 PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO
Dia para visitar el Parque Nacional de Manuel Antonio, con senderos muy bien
sefalizados, donde veremos mamiferos como el mapache o la guatusa, monos como el
titi, endémico de esta zona, o los inteligentes cariblancos y ademas podemos
quedarnos a disfrutar de sus blancas playas.

PURA VIDA - 2010



35y

VIAJES CON IMAGINACION

DIA 72

NOMADA TOUR
Calle del Mar, 47

?
46003 Valencia (Espafa)
=y % : T: +34 96 351 52 20
S F: +34 96 351 63 19

www.nomadatour.com
info@nomadatour.com

FICHA TECNICA 2010

MANUEL ANTONIO - RVA. BIOLOGICA CARARA - RINCON DE LA VIEJA

DIA 82

Tras el desayuno, pondremos rumbo al norte del pais. De camino pararemos a conocer
la Reserva Biologica de Carara, que presenta una amplia diversidad floristica, aves y
de animales al ser una zona de transicion entre una regién mas seca al norte y otra
mas humeda al sur.

A continuacién seguiremos nuestro viaje hasta llegar a Liberia, Guanacaste, capital de
la provincia de entrada a Nicaragua.

PARQUE NACIONAL RINCON DE LA VIEJA

DIA 92

A primera hora saldremos a visitar el parque. Durante la visita podremos observar un
hermoso bosque premontano seco con monos, coaties, aves, guatusas y gran actividad
volcanica secundaria, como las pailas de barro hirviendo y fumarolas.

Comemos de picnic dentro del parque y después caminaremos por el sendero de la
Catarata de la Cangreja, siempre que las condiciones meteorolégicas lo permitan.

RINCON DE LA VIEJA - VOLCAN ARENAL

Por la mafiana, saldremos temprano hacia Arenal. La carretera bordea toda la laguna
del Arenal y llegamos al pueblo de Fortuna, donde nos alojaremos.

Por la tarde caminaremos por los senderos del Parque Nacional Volcan Arenal, para
conocer la reciente historia, apenas 30 anos, de este volcan en actividad.

En los senderos de los Tucanes y el Pilon, alternaremos coladas de lava de no mas de
10 afos de antigliedad con bosque primario de inigualable belleza. De vuelta a la
Fortuna pararemos en un balneario de aguas termales-minerales que salen
directamente del volcan para relajarnos y aflojar las tensiones del viaje (Aguas
Termales de Baldi: 18%).
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DIA 10¢ ECOCENTRO DE DANAUS Y CATARATA DE LA FORTUNA

Por la mafiana visitaremos el eco centro de Danaus y la Asociacion Ecologista Ojoche.
Estas dos organizaciones establecieron un proyecto comun con el propoésito de trabajar
en la reproduccion de especies nativas de arboles que, a causa de la deforestacion, se
encuentran en peligro de extinciéon. También veremos el mariposario, el jardin botanico
tropical, cultivos tradicionales como la pifia, la yuca, la papaya y plantas medicinales de
uso tradicional en el tropico.

Por la tarde llegaremos hasta la Catarata de la Fortuna, donde podremos sumergirnos
en sus pozas. (Eco centro Danaus: 6%) (Catarata La Fortuna: 7%)

DIA 11¢ VOLCAN ARENAL
Dia libre para actividades personales. Hay infinidad de actividades a realizar
opcionalmente: tirolinas por los arboles, rafting, explorar una caverna, bicicleta de
montana...

DIA 12¢ VOLCAN ARENAL - PARQUE NACIONAL TORTUGUERO

Salimos temprano hacia el caribe, atravesando el Parque Nacional de Braulio Carrillo y
plantaciones de bananos para llegar al muelle de Cafo Blanco, donde abordaremos
una lancha que nos deslizara por los canales naturales y rios de los que se conoce
como la “Amazonia Costarricense”, hasta llegar al lodge donde nos hospedaremos.

Por la tarde realizaremos una excursioén al pueblo de Tortuguero y comprobaremos los
esfuerzos que se estan haciendo por la conservacion de las tortugas verdes. Las
tortugas carey desovan de julio a octubre; las baulas de febrero a julio, con mayor
frecuencia durante abril y mayo; y las verdes de julio a octubre, con mayor intensidad
en agosto. (Excursidn opcional desove: 30$ aprox.)
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DIA 132 PARQUE NACIONAL TORTUGUERO

Al amanecer y al atardecer haremos sendos safaris en bote por los canales del parque.
Durante el trayecto podremos admirar la increible vegetacién de bosque tropical
lluvioso y animales como monos aulladores y cariblancos, iguanas, perezosos, tucanes,
caimanes, cocodrilos y una infinidad de aves acuaticas.

Después tenemos una excursion por los senderos del parque, con un guia naturalista
que nos sabra explicar sobre la historia natural de las especies mas representativas del
bosque.

Al atardecer, otro safari complementara nuestro conocimiento sobre la biodiversidad de
la zona.

DIA 142 PARQUE NACIONAL TORTUGUERO - PUERTO VIEJO
Después del desayuno salimos de Tortuguero, otra vez por los canales, hasta el muelle
y de alli continuamos por carretera hasta Siquirres. Continuamos hacia la costa del
caribe sur y en unas 2 horas nos encontramos en Puerto Viejo.

DIA 152 PUERTO VIEJO. Reserva Indigena de Kekddi
Por la mafana visitaremos una granja de iguanas dirigida por los indigenas Bribri,
dentro de la Reserva de Kekddi, que forma parte de los proyectos del corredor biologico
Talamanca-Caribe en un intento de involucrar las comunidades en la conservacion y en
un desarrollo biol6gicamente sostenible.
Conoceremos como vive esta etnia y como se desarrolla su vida de una manera
totalmente sostenible con el medio ambiente.
A continuacién nos dirigiremos a Manzanillo. Conoceremos el pueblito que da nombre
al refugio y podremos almorzar en el restaurante de Maxi, famoso por su langosta al
estilo caribefio y el tipico “rice and beans” con coco y patacones. (Entrada a la Reserva
de Kekddi: 2%)

DIA 162 PUERTO VIEJO - SAN JOSE

Tras el desayuno, saldremos por carretera hasta San José. Tarde libre para disfrutar de
la ciudad.

DIA 172 SAN JOSE - MADRID

Desayuno y tiempo libre hasta la hora del traslado al aeropuerto para embarcar en
vuelo de linea regular con destino a Madrid. Llegada al dia siguiente.

Minimo 13 participantes

SUPLEMENTOS APLICABLES:

Salida 8 @ 12 PartiCIPANTES: .......vveiieie e 75¢€
Suplemento iNdiVidUaL: ... 491 €
Conexién peninsula y Baleares (excepto serie 8000 de Iberia):........ccocvveiiiiiieiiiinnenn. 48 €
(070] g 1oy (o] g I @71 P-4 F= 1SS 96 €
Tasas aéreas (AProXiMAAAS):........uuiiieeeeiiiiiieeee e e e e ece e e e e e e e st r e e e e e e e seararaeeaeeeeeaanes 325¢€
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El precio incluye:
- Vuelos internacionales en clase turista, vuelo regular de la compafiia Iberia.
- Traslados aeropuerto / hotel / aeropuerto
- Transporte en vehiculo adecuado al numero de participantes
- Alojamiento en los hoteles indicados o similares en base a habitacion doble
- Régimen alimenticio segun se especifica
- Todas las visitas recogidas en el itinerario
- Guia naturalista durante todo el recorrido
- Seguro de asistencia en viaje

El precio no incluye:
- Tasas aéreas
- Tasas de salida del pais (si las hubiera)
- Seguro de anulacion (Consultanos)
- Visado
- Visitas y excursiones no indicadas en el itinerario
- Bebidas en las comidas
- Entradas a los Parques Nacionales
- Extras personales
- Actividades opcionales
- Propinas
- Cualquier otro servicio no indicado en el apartado anterior

SALIDAS PREVISTAS 2010:

HOTELES PREVISTOS (o similares):

San José: Hotel Rincon de San José (3*) www.hotelrincondesanjose.com
San Gerardo: Sevegre Lodge www.savegre.co.cr

Uvita: Lodge Canto de Ballenas www.hotelcantoballenas.com
Manuel Antonio: Hotel Espadilla www.espadilla.com

Rincén de la Vieja: Hacienda Guachipelin www.guachipelin.com

Volcan Arenal: Catarata Eco-Lodge www.cataratalodge.com

Tortuguero: Laguna Lodge www.lagunatortuguero.com

Puerto Viejo: Villas del Caribe www.villasdelcaribe.com
DOCUMENTACION

Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses. No hace falta obtencion de visado a los
ciudadanos espafioles para una estancia inferior a los 90 dias.
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VACUNAS

Para una informacion totalmente completa, rogamos que te dirijas el departamento de Sanidad
Exterior de tu Comunidad.

PROPINAS
No es necesario dar propinas en los restaurantes, ya que en la cuenta no la estan incluyendo,
ademas de cargarnos un impuesto del 15%.

EQUIPAJE

Cuanto mas ligero sea nuestro equipaje, mucho mejor. Ropas de algodoén, conviene llevar un
Jersey o sudadera como prenda de abrigo, un paraguas plegable, gafas de sol y visera, crema
solar, también es conveniente un chubasquero, banador, sandalias y zapatillas de trekking.

Es imprescindible llevar unos buenos prismaticos para la observacién de la fauna en los
parques nacionales.

NOTAS
Recomendamos llevar maleta blanda.
Desove de las tortugas: Las tortugas carey desovan de julio a octubre; las baulas de febrero a
julio, con mayor frecuencia durante abril y mayo, y las verdes de julio a octubre, con mayor
intensidad en agosto.
Parque Nacional Manuel Antonio cierra los lunes.
Posibles gastos en destino: o que gastéis es proporcional a las actividades que realicéis
- Laentrada a cualquier parque cuesta aproximadamente 10$
- Para comer y cenar diariamente hay que calcular unos 30$ diarios
- Las entradas a los lugares a visitar que hemos detallado en el itinerario (reserva de
Kekodi: 2% // Museo del CCA en Tortuguero: 1$ // Catarata la Fortuna; 7$ // Eco centro
Danaus: 6% // Aguas Termales de Baldi: 18$ // Tour de desove en Tortuguero: 30%)

RESERVAS

Para realizar una reserva o inscripcion a un viaje puedes contactar con nosotros en nuestra
oficina, por teléfono o por e-mail:

Viajes Nomada Tour
C/ Mar, 47
46003 Valencia
Telf: 96 351 52 20
info@nomadatour.com

El equipo de Némada Tour se pondra en contacto contigo para indicarte los pasos a seguir y te
solicitara toda la informacién personal que necesite para realizar la reserva de tu viaje.

En el momento de realizar la reserva debera abonarse un 25% del importe del viaje (salvo que

por condiciones especiales se indique otra cantidad). Las plazas no se consideraran
firmemente comprometidas hasta que se haya efectuado dicho depdsito. El resto del importe se
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abonara en el momento en que la agencia lo solicite o, en todo caso, 20 dias antes de la salida
prevista. En caso contrario, la plaza se considerara anulada.

Si la reserva tiene condiciones especiales de contratacidn se te informara antes de realizarla,
para tu aprobacion.

Los viajes a medida y en ocasiones especiales en que se tengan que emitir los billetes de avién
con antelacion, Nomada Tour podra solicitar el 100% del importe total de los mismos en
concepto de entrega a cuenta. En cada caso, se te notificard antes de la emisién para tu
aceptacion.

(COMO REALIZAR EL PAGO?

Puedes realizar el pago en metalico en nuestra oficina o por transferencia bancaria. Todos los
datos bancarios, asi como los pasos a seguir te seran facilitados por nuestro equipo.

El pago del depdsito en concepto de reserva o inscripcion al viaje supone que aceptas el
itinerario definitivo, su precio y también las condiciones generales de contratacion que aparecen
en esta pagina Web.

La firma del contrato de viajes es obligatoria y se realizara a la entrega de la documentacién.

ENTREGA DE DOCUMENTACION
La entrega de la documentacion se realizara en nuestra agencia o por mensajero a portes
debidos.

SEGURO DE VIAJE

En todos los viajes de nuestra programacion esta incluido un seguro de viaje. Los clientes que
lo deseen podran contratar un seguro de cancelacion de viaje al momento de hacer la
inscripcion al mismo.

La contratacién del seguro de cancelacion reconoce que el cliente acepta las inclusiones y
exclusiones del seguro.

Nomada Tour es ajena a las resoluciones que la compafia de seguros determine sobre las
incidencias declaradas por el viajero y no tiene responsabilidad sobre estas resoluciones.

La tramitacién de la reclamacion con la compaiia de seguros corresponde, exclusivamente, al
cliente, quedando Némada Tour totalmente al margen de este proceso.
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