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FICHA TECNICA 2010

TOUBKAL EXPRESS
Como EXTENSION a cualquier circuito
Operativa.: De Abril a Octubre

01 Abril al 31 Octubre 20170

DIAS ITINERARIO PREVISTO COMIDAS ALOJAMIENTO
1 Marrakech - Imlil - Refugio Nelter A-C Campamento
2 Ascension Toubkal D-A-C Campamento
3 Refugio Nelter - Imlil - Marrakech D-A -

| D: Desayuno // A: Aimuerzo // C: Cena

Os proponemos 3 dias de caminata para ascender a la cima mas alta de Africa del Norte.

A pocos kildmetros de Marrakech, el Toubkal es el “Techo de Marruecos” y de Africa del norte.
Su cima se encuentra a 4.167 metros, y estd rodeado de altos macizos de méas de 3.000
metros, pero se mantiene como “la montana de las mns”, tal como la denominan los bereberes
(Adrar N’'Dern). El Toubkal limita al oeste por el rio N'Fis y al este por el valle de Ourika.

DIA 12

MARRAKECH - IMLIL - REFUGIO NELTER

DIA 22

Saldremos tras el desayuno. Atravesaremos diferentes pueblos para llegar a Asni. A
continuacién atravesaremos el valle de los nogales de los Ait Missane. Llegaremos a
Imlil por una carretera de montafie y encuentro con nuestro equipo de muleros (cada
mula llevara el equipaje de 2 participantes, asi como el material colectivo de
acampada).

A media mafana, salida con las mulas hacia Aremd, ultimo pueblo del valle.
Continuaremos unas dos horas aproximadamente hasta que encontraremos a nuestro
cocinero, que ya nos habra preparado la comida, y tras un descanso, continuaremos
subiendo por un sendero de mulas muy sencillo hasta el refugio, donde montaremos el
campamento.

Total: 5 horas de marcha

CAMPAMENTO BASE- ASCENSION AL TOUBKAL - CAMPAMENTO BASE

Madrugaremos bastante (alrededor de las 5 de la mafiana). Salida por un sendero
bastante empinado y pedregoso, pero sin ninguna dificultad técnica. Pararemos dos o
tres veces para beber y tomar algunas barritas de cereales o frutos secos. Tres horas
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seran suficientes para llegar a la cima, a 4.167 metros. Una cima interesante, con una
vista magnifica de la cadena del Atlas y los valles vecinos.

Descenso por otro sendero o por el mismo, en funcién de la temporada, de nuevo al
campamento base, donde almorzaremos.

Tarde libre para reponer fuerzas.

Total: 5 horas de marcha

CAMPAMENTO BASE - IMLIL - MARRAKECH

A continuacién seguiremos hasta el pueblo de Imlil, pasando por pueblos importantes,
entre ellos el pueblo del famoso morabito de Sidi Chemharouch, un considerado un
hombre santo, capaz de sanar diferentes enfermedades mentales.

Continuacién a Marrakech, donde llegaremos a media tarde.

Total: 4 horas de marcha

Minimo 2 participantes

El precio incluye:

- Acampada, en base a tienda de campaia doble

- Régimen alimenticio segun se especifica

- QGuia de montafia, muleros y cocinero de habla francesa durante las etapas de
montafna

- Material colectivo de acampada (NO incluye saco de dormir)

- Traslados Marrakech / Imlil / Marrakech en vehiculo adecuado al numero de
participantes

- Seguro de asistencia en viaje

El precio NO incluye:

- Vuelos

- Tasas aéreas

- Seguro de cancelacion

- Entradas a monumentos, museos o medersas

- Bebidas en las comidas

- Quias locales

- Propinas

- Ningun otro servicio no incluido en el apartado anterior
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