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MACIZO DEL MGOUN 
 

Salidas REGULARES 
 

Operativa: De mediados de Mayo a Octubre 
 

15 Mayo al 31 Octubre 2010 
 

 
 
 

DIASDIASDIASDIAS    ITINERARIO PREVISTOITINERARIO PREVISTOITINERARIO PREVISTOITINERARIO PREVISTO    COMIDASCOMIDASCOMIDASCOMIDAS    ALOJAMIENTOALOJAMIENTOALOJAMIENTOALOJAMIENTO    

1 Llegada a Marrakech C(*) Hotel 

2 Marrakech – Azilal – Azib N’Ikkis D – A - C Campamento 

3 Azib N’Ikkis – Tarkedit D – A – C Campamento 

4 Ascensión al Mgoun – Oulilimt D – A – C Campamento 

5 Oulilimt – Tighremt’n Ait Ahmed D – A – C Campamento 

6 
Tighremt’n Ait Ahmed – Ait 

Bouguemmaz 
D – A – C Campamento 

7 Ait Bouguemmaz – Azilal – Marrakech D – A – C Hotel 

8 Salida de Marrakech D - 

 
D: Desayuno // A: Almuerzo // C: Cena 
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Lejos de poder compararse con el Toubkal, la cima más alta de África del norte, el Mgoun, con 
sus 4.068 metros es una cima mágica y el paisaje que atravesamos para llegar a ella es 
magnífico. 
 
Recomendamos a todos los senderistas amantes de los grandes espacios que ya hayan 
culminado el Toubkal, que realicen esta ascensión, que verdaderamente merece la pena. 
 
 
 
DIA 1ºDIA 1ºDIA 1ºDIA 1º        Llegada a Llegada a Llegada a Llegada a MARRAKECHMARRAKECHMARRAKECHMARRAKECH    

Llegada al aeropuerto de Marrakech. Tras los trámites de aduana, traslado al hotel. 
Cena (en función de la hora de llegada) y alojamiento. 
La cena no estará incluida para llegadas posteriores a las 20.00 Hrs. 
 
 

DIA 2ºDIA 2ºDIA 2ºDIA 2º        MARRAKECHMARRAKECHMARRAKECHMARRAKECH    ––––    AZILAL AZILAL AZILAL AZILAL –––– AZIB N’IKKIS (2.300 metros) AZIB N’IKKIS (2.300 metros) AZIB N’IKKIS (2.300 metros) AZIB N’IKKIS (2.300 metros)    
Saldremos tras el desayuno en dirección a Azilal, donde almorzaremos, y continuación 
hacia el collado de Tizi N’Oughbar, desde donde tendremos una vista fantástica de las 
montañas. Descenso hacia el valle de Oued Lakhdar y llegada, finalmente, al valle 
“feliz” de los Ait Bouguemmaz. Nos encontraremos con el equipo de muleros y cocinero 
en Agouti. 
Tras acoplar todo el material, salida en dirección a la meseta de Tamezrit. Montaremos 
el campamento en Azib N’Ikkis. 
Total: 3 horas de marcha 
 
 

DIA 3ºDIA 3ºDIA 3ºDIA 3º        AZIB N’IKKIS AZIB N’IKKIS AZIB N’IKKIS AZIB N’IKKIS –––– TARKEDIT (2.900 metr TARKEDIT (2.900 metr TARKEDIT (2.900 metr TARKEDIT (2.900 metros)os)os)os)    
Ascendemos lentamente hacia el collado de Tizin Tarkedit. Las mulas nos siguen. 
Realizaremos algunas paradas en el primer collado, en la cresta y finalmente en el 
collado, desde donde hay una espléndida vista de la cima del Mgoun. 
Aconsejamos llevar 2 botellas de agua, ya que no encontraremos ninguna fuente hasta 
el final de la etapa. Descenso hasta la meseta de Tarkedit, donde montaremos el 
campamento cerca de un refugio abandonado. 
Total: 5 horas y media de marcha. 

 
 
DIA 4ºDIA 4ºDIA 4ºDIA 4º        ASCENSION A LA CIMA ASCENSION A LA CIMA ASCENSION A LA CIMA ASCENSION A LA CIMA –––– FUEN FUEN FUEN FUENTES DE OULILIMTTES DE OULILIMTTES DE OULILIMTTES DE OULILIMT    

Antes de salir, hay que pensar en el agua, ya que no vamos a encontrar ningún 
manantial a lo largo de toda la etapa.  
Salida al alba para aprovechar las horas frescas. Una subida muy sencilla y progresiva. 
Un magnífico paisaje, algunos fósiles, el viento que proviene de la cima... El pico nos 
espera. Llegada, un merecido descanso y un almuerzo picnic preparado por el 
cocinero. 
Aquellos que no quieran ascender a la cima, dormirán un poco más y tendrán la 
posibilidad de seguir un sendero mulero. 
Acampada en Oulilimt, cerca de la fuente. 
Total: 8 horas y media de marcha 
 



 

 
NOMADA TOUR 
Calle del Mar, 47 

46003 Valencia 
T: 963 515 220 
T: 902 141 122 

www.nomadatour.com 
info@nomadatour.com 

 
 

FICHA TECNICA 2010 
 

 

EL MACIZO DEL MGOUN - 2010 

 
DIA DIA DIA DIA 5555ºººº        FUENTES DE OULILIMT FUENTES DE OULILIMT FUENTES DE OULILIMT FUENTES DE OULILIMT –––– TIGHREMT’N AIT AHMED TIGHREMT’N AIT AHMED TIGHREMT’N AIT AHMED TIGHREMT’N AIT AHMED    

Hoy realizaremos una bonita etapa, siguiendo un sendero mulero que sube y baja. A las 
tres horas aproximadamente nos toparemos con el río, donde es posible encontrarnos 
con algunos nómadas resguardados en grutas. La etapa finaliza alrededor del mediodía 
en Tighremt’n Ait Ahmed, lugar de encuentro de las caravanas nómadas venidas del 
desierto para vender sus mercancías en las ciudades. Un bonito lugar con abundante 
agua para lavarse. 
Total: 5 horas de marcha 
 

 
DIA 6ºDIA 6ºDIA 6ºDIA 6º        TIGHREMT’N AIT AHMED TIGHREMT’N AIT AHMED TIGHREMT’N AIT AHMED TIGHREMT’N AIT AHMED –––– AIT  AIT  AIT  AIT BBBBOUGUEMMAZOUGUEMMAZOUGUEMMAZOUGUEMMAZ    

Ascendemos lentamente hacia el collado de Ait Imi. Nos encontramos al sur de la 
cadena del Mgoun y al lado sur del valle de los Ait Bouguemmaz. Durante cinco horas 
vamos a disfrutar de otra perspectiva del valle “feliz”. No vamos a encontrar agua, con 
lo cual es importante llevar un par de botellas. Pasado el collado disfrutaremos de unas 
magníficas vistas de todos los montes que nos rodean: a la derecha, el Ouaougoulzat 
(3.700 m); a la izquierda, el Igoudamene (3.600 m); enfrente, el Azourki (3.700m); y a 
nuestra espalda, el Mgoun.  
Largo descenso hasta la famosa fuente Ait Imi, donde nuestro cocinero nos habrá 
preparado el almuerzo a la sobra de un nogal. Continuación hacia el pueblo de Ait Imi, 
donde montaremos el campamento. 
Total: 6 horas de marcha 
 
 

DIA DIA DIA DIA 7º7º7º7º        AIT BOUGUEMMAZ AIT BOUGUEMMAZ AIT BOUGUEMMAZ AIT BOUGUEMMAZ –––– AZILAL  AZILAL  AZILAL  AZILAL ---- MARRAKECH MARRAKECH MARRAKECH MARRAKECH    
La etapa de hoy es tranquila, una pequeña caminata a través de los campos del verde 
valle. Caminaremos a lo largo del río hacia Idoukalne, Ait Ziri y finalmente Agouti, donde 
nos esperarán los vehículos para llevarnos de regreso a Marrakech. 
Conocida como la “Ciudad Roja del Sur”, la ciudad está erigida en medio de un 
inmenso palmeral, en la planicie de Haouz. 
Marrakech fue en sus orígenes punto de encuentro en el itinerario de las grandes 
caravanas que unían los imperios del África Negra con el mar Mediterráneo. 
Fundada por los almorávides procedentes del desierto en el siglo XI, fue creciendo y 
embelleciéndose durante el curso de los siglos, para acabar convirtiéndose en la capital 
del sur.  
Cuentan las historias que fue habitada por una tribu del otro lado del Atlas, con grandes 
provisiones de dátiles, y de los huesos nació un gran palmeral. Llamada “Ciudad Roja” 
por el color de sus murallas y llena de jardines, regados por pozos subterráneos 
(khettaras), que fueron construidos por los almorávides y nómadas saharianos en el 
siglo XI. 
Una experiencia única, pasearse por la plaza Djemaa El Fna, donde se concentra toda 
la vida y la actividad del sur: bailarines, narradores de cuentos, malabaristas, 
artesanos, comerciantes y encantadores de serpientes. Se consigue una amplia 
panorámica de la ciudad desde las terrazas de algunos cafés: mezquitas y minaretes, 
palacios y jardines, zocos y bazares. 

 
 
DIADIADIADIA 8 8 8 8ºººº        Salida de MARRAKECHSalida de MARRAKECHSalida de MARRAKECHSalida de MARRAKECH    

Desayuno y tiempo libre hasta la hora del traslado al aeropuerto. 
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PRECIO PRECIO PRECIO PRECIO POPOPOPOR PERSONA:R PERSONA:R PERSONA:R PERSONA:................................................................................................................................................................................................................................................................ 656656656656    €€€€    
Mínimo 4 participantesMínimo 4 participantesMínimo 4 participantesMínimo 4 participantes    
    
    
SUPLEMENTOS APLICABLESSUPLEMENTOS APLICABLESSUPLEMENTOS APLICABLESSUPLEMENTOS APLICABLES    
Sup. Temporada  Media (15 – 31 Julio // 01 – 30 Septiembre):....................................... 16 € 
Sup. Temporada Alta (15 - 31 Mayo // 01 – 31 Agosto // 01 – 31 Octubre): .................... 44 € 
Suplemento individual: ................................................................................................... 60 € 
Suplemento salida privada: 

Salida 2 personas: ........................................................................................... 110 € 
Salida 3 personas: ............................................................................................. 85 € 

Noche adicional en Marrakech 
Temporada Baja 

En doble (por persona): ........................................................................ 50 € 
En individual: ........................................................................................ 75 € 

Temporada Media 
En doble (por persona): ........................................................................ 59 € 
En individual: ........................................................................................ 85 € 

Temporada Alta 
En doble (por persona): ........................................................................ 69 € 
En individual: ........................................................................................ 99 € 

Mejora de hotel en Marrakech:..........................................................................Consúltanos 
Billete de avión: .................................................................................................Consúltanos 
    
    
El precio incluye: 

- Traslados aeropuerto / hotel / aeropuerto 
- Alojamientos indicados o similares, en base a habitación doble 
- Régimen alimenticio según se especifica 
- Guía de montaña, muleros y cocinero de habla francesa durante las etapas de 

montaña 
- Material colectivo de acampada (NO incluye saco de dormir) 
- Traslados Marrakech / Agouti / Marrakech en vehiculo adecuado al número de 

participantes 
- Seguro de asistencia en viaje 

 
 El precio NO incluye: 

- Billete de avión 
- Tasas aéreas 
- Seguro de cancelación  
- Entradas a monumentos, museos o medersas 
- Bebidas en las comidas 
- Guías locales 
- Propinas  
- Ningún otro servicio no incluido en el apartado anterior 

 
 
SALIDAS REGULARESSALIDAS REGULARESSALIDAS REGULARESSALIDAS REGULARES::::    SABADOS SABADOS SABADOS SABADOS     
 
HOTELES SELECCIONADOS:HOTELES SELECCIONADOS:HOTELES SELECCIONADOS:HOTELES SELECCIONADOS:    
 
Marrakech: Hotel Imperial Holiday (4*) www.hotel-imperialholiday-marrakech.com 


